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3.2 ;Como se cultivan?

Las plantas medicinales a veces se encuentran silvestres; sin embargo, para proteger el medio
ambiente y para que no desaparezcan de la naturaleza, es preferible cultivarlas en un jardin. La
preparacion de un jardin tiene muchas ventajas:

> Se pueden seleccionar las plantas que benefician a la familia segun las enfermedades que

se dan en la zona.

> Evita la contaminacion por materia fecal de animales, personas y sustancias quimicas.

> Enun jardin se evita que las plantas se confundan con otras silvestres venenosas y ademas

resulta facil conocer su verdadera identidad.

> Se pueden cultivar con abono organico, utilizando pesticidas naturales si es necesario. Y,

sobre todo, las plantas medicinales estan a su disposicién cuando se necesitan.

3.3 ;Como se cosechan?

> Sivamos al campo a recoger plantas, cortamos solo lo que necesitamos para no empobrecer
la naturaleza y dejar plantas para el resto de la comunidad y de las generaciones futuras.
Nunca se debe arrancar toda la planta para que no se termine.

> Si necesitamos la raiz de una planta, cortamos solo las raices pequefias, sin arrancar ni
cortar la raiz principal.

> S1 necesitamos la cascara de un arbol, s6lo cortamos lo necesario. Nunca cortamos todo
alrededor del arbol, sino €ste se morira. Es mejor cortar la corteza de las ramas y no del
tallo principal.

> No cosechamos plantas medicinales cerca de lugares donde la gente hace sus necesidades,
lava ropa o donde hay basureros. Tampoco cerca de las carreteras porque se contaminan,
con microbios, humo y polvo.

> Hay que asegurarse que las plantas no estén picadas por insectos ni manchadas con hongos
porque pueden dafiar nuestra salud.

> Para recoger plantas es mejor hacerlo por la mafiana cuando el sol haya secado el sereno
o la lluvia. En la mafiana las plantas tienen toda su fuerza.

> (Cuando queramos cosechar plantas con flores, debemos hacerlo cuando las flores estén
abiertas pero tiernas porque es cuando tienen mayor poder curativo. Después pierden poco
a poco su medicina.

> No debemos usar plantas de monte que crecieron cerca de un cultivo de papa, brocoli o de
otras hortalizas, pues estos cultivos se fumigan pesticidas quimicos. El veneno de los

pesticidas arruina el poder curativo que hay en las plantas y dafia la salud.
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3.4 ; Cémo se secan las plantas?

> Antes de poner a secar las plantas o de utilizarlas frescas, es necesario lavar bien, s6lo con
agua, todas sus partes, sobre todo las raices.

> Las partes suaves de las plantas como las hojas, tallos delgados y flores deben secarse a
la sombra porque al sol pierden su poder curativo.

> Si no tenemos un lugar para secar las plantas, podemos usar el corredor de nuestra casa
pero teniendo cuidado que €l sol no les pegue.

> Las partes mas duras o gruesas de la planta, como las cascaras, frutas, semillas y tallos

gruesos, se secan directamente al sol.

3.5 ; Cémo se guardan las plantas secas?
> Se comienza por separar las hojas y las flores del tallo. Se guarda solamente lo que nos

sirve: a veces puede ser el tallo, las hojas, la corteza o las raices.
> Se cortan en pedazos pequefios. No se hacen polvo ni se muelen. Si se muelen pueden

agarrar humedad y arruinarse.

> Para que las plantas no pierdan su fuerza curativa, hay que guardarlas en frascos de vidrio
o pléstico bien limpios y secos o en bolsas de papel o plasticas pero que se puedan cerrar
bien. -

> Se debe rotular el frasco o la bolsa con el nombre de la planta y la fecha en que se cosecho.

- > Se debe buscar un lugar seguro para guardar bien las plantas, donde no haya claridad,
humedad ni polvo y donde los nifios y los animales no las puedan destruir. Si al cabo de

un afio la planta se mira en mal estado, se debe botar.

3.6 ; Como preparar cocimientos, cataplasmas, lienzos, gargaras?

Las plantas con tallo y corteza gruesos es mejor prepararlas en cocimiento. Las otras es
mejor usarlas secas y prepararlas en apagado.

> Cocimiento:
Fl cocimiento es cuando se cocinan las plantas en agua, pueden ser plantas frescas o secas.
El cocimiento se prepara con hojas gruesas, corteza, cascara, raices debido a su dureza.
Ejemplo: Hojas de guayaba, ocote, raiz de valeriana.
Coémo prepararlo:
1. Lavarse bien las manos con agua y jabon.
2. Poner a hervir un litro de agua por 20 minutos.
3. Si son plantas frescas, lavarlas bien con agua.

4. Machacar las partes de las plantas en pedazos pequenos.
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5. Echar los pedazos de la planta en el agua hervida.

6. Reducir el fuego y cocer a fuego suave durante 10 minutos removiendo de vez en

cuando.

7. Mantener tapado hasta que esté tibio.

Colar en un recipiente limpio y usarlo de acuerdo con la recomendacidn.

> Cataplasma:
La cataplasma o emplasto es una forma de utilizar las plantas para uso externo.
Se elabora principalmente con plantas frescas.
Ejemplo: cataplasma de apazote.
Como prepararlo:
avarse bien las manos con agua y jabon.
Usar plantas frescas que se lavan bien con agua.
Machacar las plantas en forma de masa.

1.

2.

3.

4. Poner una tela limpia sobre la parte atectada del cuerpo
5. Colocar la masa de las plantas en la tela y amarrar bien.
6.

Cambiar el cataplasma por lo menos dos veces al dia.

> Lienzos:

Un lienzo es la aplicacion de una tela mojada en un cocimiento de plantas que se pone sobre
la piel de la parte afectada.

Como prepararlo:

1. Lavarse bien las manos con agua y jabon.

2. Hacer una infusion o cocimiento segun las plantas que se usen.

3. Meter una tela limpia en el agua de la planta.

4. Poner esta tela mojada sobre la piel de la parte afectada del cuerpo.

5. Repetir esta operacion varias veces seguidas.

> Gadrgaras y enjuagues:
Las gargaras se usan para combatir infecciones, inflamaciones o irritaciones de la boca y de
la garganta.
Se hacen con una infusién o cocimiento de plantas. Se toma un poco de liquido en la boca en
contacto con la parte afectada. Se deja un momento sin tragarlo y luego se escupe. Este
tratamiento se realiza varias veces seguidas y por lo menos tres veces al dia, preferiblemente

después de cada comida.
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4. Dosis

Para las recetas de este libro, se refiere a las dosis usadas de manera tradicional en todo el
mundo: manojo, ramitas, dedos (se habla del ancho), y tazas. Sin embargo, se recomienda no sobrepasar
la dosis de manera exagerada.

La tradicién, en el campo de las plantas medicinales, se refiere a la experiencia y al sentido
comun. Para que actien mas rapidamente las plantas se recomienda tomar los cocimientos antes de
comer.

Se recomienda cocer todas las plantas para asegurarse de una mejor higiene, aunque seria mejor

s6lo apagar algunas plantas blandas y delgaditas.
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2. Recomendaciones de la medicina moderna

La medicina moderna u occidental reconoce a su vez sus limitaciones en cuanto a bajas coberturas
eficaces y eficientes de los servicios de salud y comprende que una manera de sobreponerse a esta
debilidad es el trabajo conjunto con la comunidad y sus trabajadores de salud comunitarios: la comadrona '
y los / las promotores/as.

[La comprension y aceptacion de la interculturalidad reconociendo los diferentes valores positivos
de ambas ramas médicas es pues el futuro al que le apostamos los trabajadores de salud contemporaneos.

En cuanto a las comadionas, una recomendacion indispensable, como un primer paso €s reconocerlas
y respetarlas como personal de salud con valores posiblemente distintos a los occidentales pero con
el mismo objetivo: “el bienestar de la madre, su hijo/a y la comunidad”.

Un siguiente paso es el compartir conocimientos, podemos adiestrarlas sobre las posibles
complicaciones con las que ellas pueden encontrarse en el periodo reproductivo de la muyjer, complicaciones
que aun siendo ellas excelentes proveedoras de servicios, no podran resolver y por lo tanto sera
indispensable referirlas a los centros de salud u hospitales para garantizar la vida de la madre y del
nifio/a. Por nuestra parte podremos aprender la terapéutica positiva aplicada por ellas.

Los servicios de salud actualmente no tienen la capacidad de resolver todos los partos normales,
trabajo que puede realizarse a nivel domiciliar o comunitario por las comadronas. Sin embargo para
garantizar este parto normal es indispensable que la madre asista por lo menos a tres consultas prenatales
con los servicios de salud: (1) al momento de darse cuenta del embarazo (2) alrededor del sexto mes
de embarazo (3) un mes antes del parto. Durante estas fres consultas se le daran suplementos vitaminicos,
hierro para prevenir una anemia, acido folico para prevenir malformaciones congénitas y se administrara
la vacuna antitetdnica; se asegurara el bienestar del bebé y de la madre.

Otra recomendacion valida es el hecho de tener preparado un plan de emergencia® para el parto
en caso de que algo no salga bien durante el mismo a pesar de que ha sido clasificado como no

complicado.

* A donde se puede trasladar a la madre, en que vehiculo, cuanto nos va a costar, quien cuidaré del resto de los nifios/ as —si los hay-
durante el traslado, etc.

18















Algunos sintomas de la infeccion son: dolor y/o ardor al orinar, dolor en la parte baja del
abdomen luego de orinar, necesidad de orinar con frecuencia. Algunos signos son: mal olor de la orina,
presencia de sangre, pus, fiebre.

En la Cosmovision maya las infecciones urinarias se clasiﬁcari como “calientes”. Entonces se
usan plantas “frescas” y “frias” para curarlas y restablecer el equilibrio de esta parte del cuerpo. Por
ser “calientes” (infecciones urinarias) y por usar plantas “frescas™ y “frias”, el uso de las plantas
medicinales con mujeres embarazadas (“calientes™) es peligroso.

:0JO! Las mujeres embarazadas deben ir al centro de Salud cuando tienen infecciones
urinarias, pues la infeccion es causa de aborto cuando no se trata adecuadamente.

Las plantas que se pueden utilizar para la infeccion de las vias urinarias bajas son: (9) el pelo
de maiz, (10) madrén, (11) cola de caballo, (12) ocote de pino, (13) guayaba, (14) rosa de jamaica. -
El tratamiento se debe asociar con el consumo de muchos liquidos (caldos, sopas, refrescos, etc.)

durante 10 dias.

o Forma de
Valor Tradicional | Parte usada Preparacion

Pelo de I o 2 manojos por litro de agua:
Fresco mazorca Cocimiento tomar 4 tazas al dia durante 3 dias
Caliente | F Cocimient Medio manojito por litro de agua:
Caliente / Fresco Corteza octmiento tomar 4 tasas al dia
. Cocim 3 ramitas por litro de agua:
Caballo resca Ramita ocimiento omar 4 tazas al dia
Ocote de . o 2 rajitas picadas por litro de agua:
pifo Caliente / Amargo Rajita Cocimiento omar 4 vasos al dia
Guayaba _ ' . 15 hojas por litro de agua:
| Caliente / Fresca Hojas Cocumentq o 4 o i
Rosade | . Cocimionta 4 cucharadas de flores por litro de agua:
Jamaica A Flor tomar 3 a 5 tazas al dia

Se pueden mezclar estas plantas para una mejor eficacia del tratamiento.
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Durante el embarazo se da un crecimiento de los érganos sexuales: utero, mamas, vagina. El
aumento de peso en el cuerpo de la madre es de 25 libras en promedio, de los que 6 a 7 libras
aproximadamente pertenecen al bebé.

Los cambios que ocurren durante el embarazo pueden acompaiiarse de algunas molestias como:
dolor de cabeza, nausea, insomnio, estrefiimiento, hinchazén de piernas, sin que esto sea sefial de
peligro.

Otros problemas como hemorragias, hinchazén de cara y manos, presion alta, son sefiales de
peligro que merecen la referencia inmediata a un centro de salud o a un hospital.

En la Cosmovision maya el estado de la mujer embarazada es “caliente”. En general las
enfermedades relacionadas con el embarazo son “frias”. Se recomienda usar plantas “calientes” para

calentar la matriz y mantener el calor necesario para el crecimiento del bebé.

4.1 Tonificar el uitero: las plantas que se pueden utilizar son: (21) canela, (22) pimienta gorda, y (23)
clavo de olor. Se usa el tratamiento los 3 Gltimos meses de embarazo. Se mezclan las siguientes
plantas con el cafe.

:0JO! No se debe sobrepasar la dosis indicada (1 taza al dia).

Forma d

Caliente

Corteza Cocimiento 3 dedos por taza de café

Pimienta Caliente Fruta Cocimiento
Gorda
o o

Canela

tomar 1 taza al dia

5 frutas por taza de cafe:
tomar | taza al dia

36 5 clavos por taza de café:

tomar | taza al dia
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6. Después del parto:

En los 30 a 45 minutos que siguen al parto, el Utero se contrae volviendose mas pequeno,
debido a esto ocurre un desprendimiento de la placenta del Gtero y su expulsioén — a esto se le llama
tercer periodo del parto-, esto produce una hemorragia que no debe ser mayor a unos 350 mililitros y
que debe ir disminuyendo por la contraccidn del ttero. Si la hemorragia no disminuye es urgente enviar
a la mujer a un centro de salud o a un hospital, con un suero intravenoso de preferencia.

Segun la Cosmovision maya después del parto el calor se ha ido con el bebé y la energia del
parto. Entonces se necesita calentar la matriz con bafio en el temascal, masajes y cocimiento de plantas
“calientes”.

6.1 Retenciéon de placenta Cuando la placenta no sale o es expulsada por la madre luego del parto

del bebé, se dice que hay retencion de placenta. ;OJO! La placenta debe ser expulsada en la primera
media hora después del parto, si esto no sucede es urgente llevar a la madre a un centro de salud
0 a un hospital para que la placenta sea extraida. NO se debe intentar sacar la placenta a la fuerza
con empujones sobre la matriz o jalando el cordén, pues esto puede complicar la situacion con una
inversién del utero, o dejar restos de la placenta en el utero lo que necesitaria después un legrado.
Inmediatamente después del parto hay que pedjrle a la madre que le de pecho al bebé o que se sobe

los pezones, con esto estamos favoreciendo la liberacién de oxitocina endogena lo que contribuye a

la expulsion de la placenta y a la disminucion del sangrado.

Inmediatamente después del parto del bebé, se puede ayudar a la madre a expulsar la placenta

dandole a tomar “café amargo” con las plantas siguientes: (8) milenrama, (22) pimienta gorda, (23)

clavo de olor, (21) canela, y (38) ruda.

N . Valor Forma de
2 ramitas por taza de agua:
Milenrama Caliente / Amarga Cocimiento
tomar 3 a 4 tazas

Pimienta gorda Fruta seca Cocimiento con
Caliente el cafe

Clavo de olor Fruta
Caliente

3 6 5 granos por taza de agua:
tomar 2 a 3 tazas

Cocimiento con 30 5 clavos por taza de agua:

el café tomar 2 a 3 tazas

| Corteza Cocimient? con 3 dedos por taza de agua:
Caliente el cate tomar 2 a 3 tazas
AR _ OmarcaJjtazas =~ =00 |
Ramita Cocimiento 3 ramitas por taza de agua:

Fresca / Fria
| _ fomar 2 a 3 tazas l

35












3. Lactancia:

Los estrdgenos y la progesterona son esenciales para el desarrollo fisico de las mamas (pechos)
durante el embarazo, sin embargo estas dos hormonas tienen la funcién especifica de inhibir la secrecion
de la leche. Luego del parto se dejan de producir estas hormonas por la placenta. Por el contrario las
hormonas prolactina y somatomamopropina corionica humana promueven la secrecion de leche, otras
hormonas relacionadas a la secrecion son hormona del crecimiento, hormona paratiroidea y cortisol.

La primera secrecion de los pechos de la madre, en los primeros dos a tres dias después del
parto, recibe el nombre de calostro, es amarilla y contiene proteinas y lactosa pero no grasa. Cada
vez que la madre amamanta al nifio las sefiales nerviosas que desde los pezones van al hipotalamo
causan un aumento brusco de la prolactina y por consiguiente de la secrecion de leche.

La leche materna tiene ademas de un gran alimento: aminodacidos, 4cidos grasos, glucosa y
calcio adecuado, defensas naturales “gamma globulinas” que protegen al bebé contra las enfermedades.

Las leches enlatadas pueden alimentar al bebé pero no le proporcionan defensas a su organismo.
Ademads es muy facil que el agua o la pacha se contaminen si no estan bien hervidos y que sirvan de
fuente de infeccién para el bebé. Otra razoén importante para promover la lactancia es el ahorro econémico
ya que la leche enlatada requiere un dinero que muchas familias no tienen.

Algo importante para tomar en cuenta es que la leche se produce a expensas de las reservas de
la madre, asi el calcio de la leche por ejemplo, sale del cuerpo de la madre y si ella no esta bien
alimentada, descalcificara sus huesos y puede desnutrirse.

Por consiguiente, una adecuada produccion de leche requiere una buena alimentacion de la
madre con productos como la leche y sus derivados, verduras, frutas, carne y suficiente agua.

En la Cosmovision maya para “bajar” la leche, se recomienda tomar plantas “calientes™.
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Aqui radica la importancia de poder vacunar a nuestros hijos/as desde el nacimiento y en el
primer afio de vida con BCG para prévenir la tuberculosis meningea, con vacuna contra la polio, la
tos ferina, el tétanos, la difteria, las paperas, el sarampién y la rubéola. Todas estas vacunas son gratis
y las proporciona el Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social en toda Guatemala.

9.1 Mal de ojo

Desde el punto de vista de la Cosmovision maya ¢l “mal de 0jo” es una enfermedad tradicional
“caliente”, que se da al nifio por medio de entidades “calientes’ (mujeres embarazadas, borrachos,
celosos, y otras personas en estado “caliente’).

El tratamiento debe aplicarse en bafio y masajes del cuerpo con ¢l agua del cocimiento. Este
tratamiento puede ser acompafiado por via oral durante 5 dias maximo, la planta que utilizamos es:

(38) la ruda.

T [ e gy | oo

| manojo por litro de agua:
. Cocimi |
Ramitz octmiento bafiar todo el cuerpo una vez al dia
y tomar | a 3 medias tazas por dia

Ruda Fria / Fresca

También se puede agregar pericon, verbena, manzanilla, y otras plantas segin la costumbre local.

9.2 Pariasitos Se le 1lama parasito a todo ser vivo, animal o vegetal que pasa una parte o la totalidad
de su existencia en el interior o exterior de otro ser vivo mas potente que €l, a expensas del cual se

nutre, causandole o no, dafios aparentes o inaparentes.
Los grupos de animales que parasitan al hombre son los helmintos, los protozoos, y los

artrépodos.
En esta seccion vamos a hacer referencia a los parasitos del grupo de los helmintos: comprenden
los neméatodos o gusanos redondos y los planos o platelmintos (cestodos y trematodos). Dentro de

ellos encontramos a las tenias (blanquecinos) y a las ascaris (comunmente se describen como rosadas).

M
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Las plantas que podemos utilizar para ayudar a los bebés, durante los célicos son: (41) anis,
(40) hinojo, (1) pericén y (5) manzanilla. El tratamiento dura varios dias segin los dolores. Respetar
bien la dosis con los bebés chiquitos.

iOJO! Para los bebés chiquitos se recomienda que la mama4 tome las plantas siguientes a
doble dosis.

. Forma de
| cucharada por taza de agua:
| | o ‘ |
| Anis Caliente Clavo Cocimiento 3 medias tazas antes de cada comida

l ™

Nunca mas de 1 cucharada de frutas
ni mas de 1 manojo de hojas por taza
de agua:

3 medias tazas antes de cada comida

3 ramitas por taza de agua:

| a 3 medias tazas antes de cada comida

3 ramitas por taza de agua:

| a 3 medias tazas antes de cada comida

(41) (40) () 5)
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Esperamos que a través de estas lineas, se d€ cuenta de la importancia de juntar nuestros esfuerzos

para mejorar la salud de la comunidad. Ademas, esperamos que los conocimientos, fragmentos de una

ciencia tradicional mas amplia, le motive a usar las plantas medicinales y promoverlas.

De esta manera se rescatard la sabiduria popular y fortalecera el respeto hacia las comadronas y

su presencia indispensable para la salud y el bienestar del hogar.

Agradecemos al lector el interés que da al trabajo de las comadronas y al uso de las plantas

medicinales.















Nombre espaiiol

Incienso
Ixbut
Jengibre

[lantén
Madron

Propiedades farmacologicas principales

Emenagogo, estimulante uterino, antibacteriano

Galactogeno.

Antiespasmodico, anti nauseas, estimulante.

Valor

Tradicional Nombre cientifico

Caliente Artemisia ludoviciana Bess.
Caliente | Eyphorbia lancifolia Schlecht.
Caliente Zingiber officinale Roscoe.

Anti?ﬁngico, antibacteriano.

[axativa.

Antibacteriano, astringente, cicatrizante.

Antiséptico urinario, diuretico

Malva

Manzanilla

Milenrama
Mirto

Naranja agria
Ocote

Maiz (pelo de)

Pericon

Pimienta gorda

Rosa de jamaica

Tabaco
Telimon

Valeriana

Verbena

[Laxativa.

Antiespasmodicas, antibacteriana, anti fungica,

antiinflamatoria.

Antibacteriana, hemostatica, cicatrizante.

Antiespasmodicos, antibacteriano.

Relajante, sedativa.

Antibacteriano, diurético.
Antiséptico urinario, diurético,

Antiespasmddicas, antibacteriana, anti fingica,

antiinflamatoria

Utero tonico, antiséptico.

Antiséptico urinario, diurético,

Antiespasmadicas, antibacteriana, anti fiingica,
emenagoga, sedante, antiinflamatona.

Antibacteriano, anti fungico,

Antiespasmédico, analgésico, calmante.

Relajante, sedativa.

Estrogénica, febrifuga.

Fresco Citrus limonia Osbeck. | |
Fria Linum usitatissimum L.
Fresco Plantago australis Lam., Plantago major L.

Caliente Arbutus xalapensis H.B.K.
Fria Malva parviflora L.

Caliente Matricaria courrantiana DC.

Caliente Achillea millefolium L.
Caliente Salvia microphylla H.B.K
Fresca Citrus aurantium L. var. amara Link.
Fresco

Caliente

Tagetes lucida Cav.

Caliente Pimenta dioica (L.) Merrill.
Fresca Hibiscus sadbariffa L.

Fresca Ruta chalepensis L.

Calientc
Fresco Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Fresca Valeriana urticaefolia H.B.X.
Fresca Verbena carolina Mich., Verbena litoralis H.B.K.
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